
تصور عمومـــی از هزینه‌های سرســـام‌آور 
تحصیل، به ویژه در آستانه سال تحصیلی 
جدید، دغدغه‌ای همیشگی برای بسیاری 
از خانواده‌های ایرانی اســـت. با این حال، 
نگاهـــی دقیق‌تر بـــه ســـاختار آموزشـــی 
کشـــور و تنـــوع بی‌نظیر بـــازار محصولات 
مرتبط، روایتی متفاوت را نشان می‌دهد: 
امکان تحصیل برای  اقشـــار جامعه با هر 
ســـطح درآمدی، نه تنها فراهم است که از 
مسیرهای متنوعی قابل دستیابی است. 
این گزارش تحلیلی، با واکاوی هزینه‌های 
اصلی تحصیل یک دانش‌آموز دبستانی—
از انتخاب مدرســـه تا تهیـــه کوچک‌ترین 
ملزومات—در پی اثبات این فرضیه است 

که »هزینه« لزوماً مســـاوی بـــا »کیفیت« 
نیست و با مدیریت هوشمندانه و آگاهی 
از گزینه‌هـــای موجود، می‌تـــوان بار مالی 
آموزش فرزندان را به گونه‌ای برنامه‌ریزی 
کرد که هیـــچ کودکـــی به دلیل مســـائل 
اقتصـــادی از چرخـــه تحصیـــل بازنماند. 
این بررسی بر ســـه محور اصلی »انعطاف 
ســـاختار آموزشـــی«، »تنوع قیمتی لوازم 
تحریـــر« و »راهکارهای عملـــی خانوارها« 

متمرکز است.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار روزنامـــه ایـــران؛ 
نظام آموزشـــی ایران در مقطـــع ابتدایی، 
به‌گونـــه‌ای طراحی شـــده کـــه حداقلی از 
آموزش رایگان و باکیفیت را در اختیار تمام 
آحاد جامعه قرار دهد. در رأس این هرم، 
مدارس دولتی قـــرار دارند کـــه همچنان 
ســـتون فقرات آموزش همگانی محسوب 
می‌شـــوند. هزینه اصلی در این مدارس، 
غالباً محـــدود به تهیه کتاب‌های درســـی 

است که با حمایت دولت، رقمی بین 300 
تا 500 هزار تومان برای یک سال تحصیلی 
برآورد می‌شـــود. این امر، تحصیل را برای 
خانواده‌های کم‌درآمـــد و حتی آنهایی که 
در مـــرز فقر قـــرار دارند، ممکن ســـاخته 
اســـت. البته، کیفیـــت آموزشـــی در این 
مدارس می‌تواند متغیر باشد و بسیاری از 
خانواده‌ها با مشارکت‌های داوطلبانه—از 
جمله کمک‌هـــای نقـــدی و غیرنقدی به 
انجمن اولیا و مربیان—ســـعی در ارتقای 
محیط آموزشـــی فرزندان خود دارند. این 
مشـــارکت‌ها، نمونه‌ای از ســـرمایه‌گذاری 
اجتماعی برای تضمین آینده‌ جمعی است.
در سوی دیگر طیف، مدارس غیرانتفاعی 
و نمونـــه دولتی قرار دارند که پاســـخگوی 
نیـــاز خانواده‌هایـــی بـــا انتظـــارات بالاتر 
هســـتند. این انتظارات می‌تواند شـــامل 
امکانات فیزیکی بهتر، برنامه‌های آموزشی 
فوق‌العـــاده )ماننـــد زبان‌هـــای خارجی، 

کلاس‌های ورزشی تخصصی(، نرخ پایین‌تر 
دانش‌آمـــوز در کلاس و ســـاعات حضـــور 
طولانی‌تر باشـــد. شـــهریه این مدارس به 
شدت متغیر است و از حدود یک میلیون 
تومان در ماه برای یک مدرسه معمولی در 
حاشیه شـــهر، تا ۱۰ میلیون تومان و حتی 
بیشتر برای مدارس خاص در مناطق بالای 
شهر در نوسان اســـت. این تنوع قیمتی، 
خـــود نشـــان‌دهنده وجـــود انتخاب‌های 

متعدد برای خانوارهاست.
از ســـوی دیگر بســـیاری از مـــدارس غیر 
انتفاعی و حتی برخی مؤسســـات خیریه 
در کشور هســـتند که طرح‌های تخفیفی، 
پرداخت اقســـاطی و حتی بورســـیه‌‌های 
تحصیلی را برای دانش‌آموزان خانواده‌‌های 
کم ‌بضاعت یا دانش‌آموزان مستعد در نظر 
می‌گیرند. در واقـــع این حمایت‌ها باعث 
می‌شود تا هیچ دانش‌آموز با استعدادی به 

دلیل مشکلات مالی از تحصیل جا نماند.
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گزینه‌‌های متنوع فرصت‌های برابر؛  تحصیل با هر بودجه‌‌ای امکان‌پذیر است

راهنمای جامع مدیریت هزینه‌های سال تحصیلی

 

مدرسه غیر انتفاعی )تومان(مدرسه دولتی )تومان(عنوان هزینه

از 60 تا 120 میلیونوابسته به مدرسهشهریه ثابت سالانه

در شهریه50 تا 200 هزارثبت نام و بیمه دانش آموزی

1.500 تا 2.500 هزار500 تا 1.500 هزارلباس فرم

140 تا 155 هزار140 تا 155 هزارکتاب‌های درسی

جدول هزینه‌های سالانه کودک دبستانی )سال تحصیلی 1403-1404(

جدول هزینه لوازم التحریر 

بیشترین قیمت)تومان(کمترین قیمت)تومان(نام وسایل

کیف مدرسه 4 محفظهکیف مدرسه
150.000

کیف مدرسه با چکی چک
87.510.000

جامدادی با الگوی گربه 19.650.000جامدادی طرح سنتی 15.000جا مدادی

ست 12 تایی مداد رنگی 1212.320.000 عددی جعبه مقوایی 33.350مداد رنگی

مداد سیاهHB  شش ضلعی مداد سیاه
2.400

مداد سیاه مثلث جامبو 152.500

پاک کن جادویی طرح کرومی پاک کن با کیفیت مثلثی 1.100پاک کن
325.330

تراش فکتیس 1.100.000تراش برند سینا 2.000تراش

100 برگ طرح فرمول 401.200.000 برگ منگنه ای 12.000دفتر 

50برگ نقاشی سیمی 86.000طراحی صدفی  5.000دفتر نقاشی

دفترچه یادداشت A5 کنجکاو دفترچه یادداشت فانتزی 1.500دفترچه یادداشت
8.150.000

قمقمه و فلاسک عایق استیل قمقمه آب حجم 0.75 لیتر 30.000قمقمه آب
15.950.000

 تنوع قیمتی؛ فرصتـــی برای مدیریت 
هوشمندانه هزینه‌ها

پس از هزینه مدرسه، تهیه لوازم تحریر یکی 
از اصلی‌ترین دغدغه‌های والدین است. اما 
برخلاف تصور، این بخش از هزینه‌ها، کاملاً 
قابل مدیریـــت و برنامه‌ریزی اســـت. بازار 
لوازم تحریر ایران امروز از چنان تنوعی در 
برند، کیفیت و قیمت برخوردار اســـت که 
هر خانواده‌ای با هر میزان بودجه می‌تواند 

سبدی متناسب با نیاز خود تهیه کند.
 به طوری که بررســـی‌های روزنامه ایران در 
بازار نشـــان می‌دهد خانوارها می‌توانند با 
هزینه کردن 5 تا 10 میلیون، وســـایل مورد 
نیـــاز فرزند خـــود را برای یک ســـال تأمین 
کنند. از سوی دیگر برخی از خانوارها اقدام 
به تهیه غذای خانگی یا گروهی می‌کنند تا 
هزینه‌های مربوط بـــه تغذیه دانش‌آموزان 
خود را به حداقل برسانند. بررسی میدانی 
از فروشگاه‌های سطح شهر و بازار آنلاین، 
طیف قیمتی شفافی را نشان می‌دهد. برای 
وســـایل پایه‌ای مانند دفتر مشـــق، مداد و 
خودکار، گزینه‌های بسیار مقرون‌به‌صرفه‌ای 
با قیمت‌های 12 تا 33 هـــزار تومان وجود 
دارد که از کیفیت قابل قبولی برای یک سال 
تحصیل برخوردارنـــد. به عنوان مثال، یک 
بســـته ۱۲تایی مداد ایرانی با قیمتی حدود 
20 هزار تومان یا یـــک دفتر ۴۰ برگ خط‌دار 
با قیمت 15 هزار تومان، نیازهای اولیه را به 

خوبی برطرف می‌کنند.
در سطح میانی، برندهای داخلی با کیفیت 
بالاتر و برندهای منطقه‌ای )مانند محصولات 
ترکیه‌ای یا چینـــی( قرار دارنـــد که ممکن 
اســـت دوام بیشـــتر یا طراحی جذاب‌تری 
داشـــته باشـــند. قیمـــت ایـــن محصولات 
می‌تواند ۳۰ تا ۱۰۰ درصد بالاتر از نمونه‌های 
اقتصادی باشد. برای مثال، یک بسته مداد 
رنگی ۱۲تایی با کیفیت خوب بین 30 تا 70 

هزار تومان قیمت دارد.
در قلـــه هـــرم نیـــز محصـــولات لوکـــس و 
Faber-Cas�  برندهای بین‌المللی )مانند 

tell, Maped( قـــرار دارند که قیمت آنها 
می‌توانـــد چندین برابر نمونه‌های مشـــابه 
داخلی باشد. این محصولات معمولاً برای 
اقشار خاص یا برای کارهای تخصصی‌تر مورد 

استفاده قرار می‌گیرند.
در واقع این تنوع قیمتی نشان‌ دهنده این 
اســـت که خانواده‌‌های ایرانی می‌ توانند با 
بودجه‌‌ای بسیار معقول تمامی لوازم تحریر 
مورد نیاز آموزش دانش‌آموزان خود را فراهم 
کنند. حتی برای وسایل پایه‌‌ای مانند دفتر 
مشـــق و مداد، گزینه‌‌های بسیار مناسبی 
با قیمت‌های 12 تا 33 هـــزار تومان وجود 
دارد که از کیفیت قابل قبولی نیز برخوردار 

هستند. همین امر می‌تواند گواه این باشد 
که تحصیل در ایران برای همه اقشار جامعه 
نیز  امکان‌‌پذیر بوده و هزینه‌های تحصیل 

مانعی برای آموزش کودکان نیست.
 

دیگر هزینه‌های قابل مدیریت؛ 
پوشاک و تغذیه

علاوه بر لوازم تحریـــر، هزینه‌های دیگری 
مانند پوشاک فرم مدرسه و تغذیه نیز سهم 
به‌ســـزایی دارند. در مورد پوشاک، خرید از 
برندهای داخلی معمولـــی یا حتی خرید از 
بازارهای محلی و دوخت سفارشی می‌تواند 
گزینه‌ای مقرون‌به‌صرفه باشد. بسیاری از 
مدارس نیز  در انتخاب فرم ســـخت‌گیری 
خاصی ندارند و به یک رنگ ســـاده بسنده 
می‌کنند که این امر دســـت والدین را برای 

خرید باز می‌گذارد.
 در حوزه تغذیـــه، مهم‌ترین راهـــکار، تهیه 
غذای خانگی است. یک لانچ‌بکس ) ظرف 
غذای همراه( ساده هزینه‌های روزانه خرید 
از بوفه مدرسه را که می‌تواند به روزانه ۲۰ تا 
۵۰ هزار تومان برســـد، به حداقل برساند. 
راهکار دیگر، هماهنگی با والدین دیگر برای 
پخت غـــذای گروهـــی در روزهای مختلف 
هفته اســـت که هم در وقت صرفه‌جویی 

می‌کند و هم تنوع غذایی دارد. 

زنگ مدرسه و هزینه‌ها
تحلیـــل حاضر به وضوح نشـــان می‌دهد 
که فضـــای کلـــی هزینه‌هـــای تحصیل در 
مقطع ابتدایی ایران، به رغم چالش‌های 
اقتصادی، یک فضای »ســـیاه یا ســـفید« 
نیســـت، بلکه طیفی از »خاکستری‌های 
هوشـــمندانه« را پیـــش روی خانواده‌ها 
قرار می‌دهد. چنان که، ساختار آموزشی 
منعطف اســـت، بازار لـــوازم تحریر کاملاً 
شفاف و متنوع است و هزینه‌های جانبی 
کامـــاً قابل کنتـــرل هســـتند. موفقیت 
در مدیریت این هزینه‌هـــا، بیش از آنکه 
به درآمد کلان خانواده وابســـته باشـــد، 
به »آگاهی«، »برنامه‌ریـــزی« و »مدیریت 
موجـــود  مالـــی  منابـــع  هوشـــمندانه« 
بستگی دارد. سرمایه‌گذاری روی آموزش 
فرزندان، ارزشـــمندترین سرمایه‌گذاری 
است و نظام آموزشی و اقتصادی کشور، با 
وجود تمام کاستی‌ها، بسترهای لازم برای 
تحقق این ســـرمایه‌گذاری بـــرای همگان 
را فراهم ساخته است. وظیفه نهادهای 
فرهنگی و رســـانه‌ها نیز، نـــه بزرگنمایی 
مشکلات، که اطلاع‌رسانی دقیق در مورد 
همین گزینه‌هـــای متعـــدد و راهکارهای 
عملی برای عبور کم‌هزینه‌تر از این مسیر 

است.

گزارش

گروه اقتصادی


