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در حجم ذخیره سازی نمونه های خونی پیشرو هستیم

 ایران رتبه دوم جهان 
در ذخیره‌سازی خون بند ناف 

سمیه افشین‌فر
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

 
خون بندناف که منبعی غنی از ســـلول‌های 
بنیـــادی اســـت تا همیـــن چند ســـال قبل 
بـــه عنـــوان یـــک  راهـــی ســـطل زبالـــه و 
زبالـــه‌ بیولوژیـــک امحـــا می‌شـــد. بـــا اینکه 
ســـلول‌های بنیادی خون‌ســـاز موجـــود در 
خـــون بنـــد نـــاف، ظرفیـــت درمـــان انواع 
بســـیاری از اختلالات ایمنی و بدخیمی‌های 
خونـــی اطفال را دارد، این منبع ارزشـــمند از 
دســـت می‌رفت. نظر به اهمیـــت این خون 

در درمـــان بیماری‌ها، 17 نوامبـــر به عنوان 
روز جهانـــی خون بند ‌ناف نامگذاری شـــده 
اســـت. به گفته مدیرعامل بانک خون بند‌ 
ناف رویـــان، کشـــورمان رتبـــه اول در حوزه 
ذخیره‌ســـازی خـــون بند نـــاف در منطقه و 
غرب آســـیا را دارد و جزو ســـه کشـــور برتر و 

پیشـــرو در ایـــن زمینه به شـــمار می‌رود.
بـــه همـــت متخصصـــان داخلی، شـــرکت 
فنـــاوری بن‌یاخته‌هـــای رویـــان در ســـال 
1384 بـــا هدف تأمین ســـلول‌های بنیادی 
موردنیـــاز مراکـــز پیونـــد راه‌اندازی شـــد و 
امـــروز 250 هـــزار نمونه خون بنـــد ناف در 
رویـــان ذخیره‌ســـازی شـــده اســـت. دکتر 
مرتضـــی ضرابـــی، مدیرعامـــل بانک خون 
بنـــد نـــاف رویـــان بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
» ســـلول بنیـــادی، ســـلولی مـــادر اســـت 

کـــه می‌توانـــد بـــه ســـلول‌های تخصصـــی 
ایـــن ســـلول‌ها دو نـــوع  تبدیـــل شـــود. 
خون‌ســـاز و غیرخون‌ســـاز )مزانشـــیم( 
دارنـــد. ســـلول‌های بنیـــادی خون‌ســـاز 
و  اســـتخوان  در خـــون محیطـــی، مغـــز 
خون بنـــد نـــاف وجـــود دارد‌. کاربـــرد این 
ســـلول‌ها در بیماری‌هـــای خونی اســـت و 
ســـلول‌های غیرخون‌ســـاز در فلـــج مغزی 
و ســـایر مشـــکلات و بیماری‌ها کاربرد دارد. 
ضمائم زایمانی نیز شـــامل سرم خون بند 
ناف، بافـــت بند نـــاف، پرده‌هـــای جنینی 
و پلاســـمای غنـــی از پلاکـــت )پی‌آر‌پـــی( 
اســـت.« ضرابی در پاســـخ به این سؤال که 
آیـــا خون بند ناف فقط بـــرای همان کودک 
و تـــا ســـن خاصـــی قابـــل مصرف اســـت، 
توضیـــح می‌دهد: »خون بنـــد ناف بین 80 
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تا 150 سی‌ســـی اســـت و در هر فرد ممکن 
اســـت تعداد ســـلول هم متفاوت باشـــد. 
در هـــر نمونه خون بند ناف ممکن اســـت 
از 600 میلیـــون تا بیش از 2 میلیارد ســـلول 
وجـــود داشـــته باشـــد. البتـــه حجـــم این 
ســـلول‌های ذخیره‌ســـازی شـــده بسته به 
طول بنـــد ناف، اندازه جفـــت، نوع زایمان 
حجم‌هـــای مختلفـــی دارد. بنابراین تعداد 
ســـلول‌های بنیادی بـــا توجه بـــه اینکه ما 
چه تعداد ســـلول را جمـــع‌آوری می‌کنیم، 
متفاوت است. معمولاً این نمونه را در یک 
کیسه یا دو کیســـه فریز می‌کنیم و قاعدتاً 
از هر کیســـه برای هر نوبت پیوند استفاده 
می‌شـــود. اگـــر یک نمونـــه در یک کیســـه 
فریز شـــده باشـــد برای یک نوبـــت و اگر در 
دو کیســـه فریز شده باشـــد برای دو نوبت 
قابـــل اســـتفاده خواهـــد بـــود.« ضرابی با 
بیان اینکه امکان تکثیر ســـلول‌های خون 
بندنـــاف وجود نـــدارد، توضیـــح می‌دهد: 
»ما هر نمونه‌ای که ذخیره‌ســـازی می‌کنیم 
مشـــخصاً بـــه همـــان حجـــم و تعـــدادی 
کـــه هســـت بـــرای بیمـــار قابل اســـتفاده 
اســـت. ولی ســـلول‌های بنیـــادی بند ناف 
یـــا ســـلول‌های غیـــر خون‌ســـاز کـــه بـــه 
»مزانشـــیم« معروفند، امکان تکثیر دارند. 
بـــرای همین از یک بند ناف شـــاید بتوانیم 
برای 20 کودک مبتلا به فلج مغزی ســـلولی 
کـــه از ایـــن جداســـازی تکثیـــر کرده‌ایـــم، 
اســـتفاده کنیم. این تفاوت دو مورد اســـت 
ولی از نظر اســـتفاده فقط بـــرای یک نوبت 
قابـــل اســـتفاده اســـت.« مدیرعامل بانک 
خـــون بنـــد نـــاف در ادامه بـــا بیـــان اینکه 
اصولاً ســـلول‌های بنیـــادی خون‌ســـاز اگر 
بخواهنـــد پیوند شـــوند باید حتمـــاً تطابق 
ژنتیکـــی داشـــته باشـــند، می‌گویـــد: »فرد 
دهنده و فـــرد گیرنده بایـــد از نظر ژنتیکی 
یا اصطلاحـــاً »اچ ال ای« با یکدیگر تطبیق 
داشـــته باشـــند. به همین دلیل اســـت که 
وقتی مثلاً فردی مبتلا به بیماری ســـرطان 
اســـت در مرحله اول تطابق ژنتیکی، سراغ 
بـــرادر، خواهـــر، پـــدر و مـــادر و بســـتگان 
نزدیـــک او می‌رویم تـــا اگر تطابـــق ژنتیکی 
داشـــتند، بتوانیـــم از فـــرد ســـالم نمونـــه 
بگیریـــم. در مـــورد نمونـــه خـــون بند ناف 
هـــم تفـــاوت در ایـــن اســـت کـــه در نمونه 
خـــون بند نـــاف، فـــردی که صـــد درصد با 
نـــوزادی کـــه نمونه‌اش ذخیره‌سازی‌شـــده 
تطبیق دارد می‌تواند از آن نمونه اســـتفاده 
کند که شـــامل خـــود کودک و کســـانی که 
بـــا او تطابق ژنتیکـــی دارند، می‌شـــود.« او 
بـــا بیـــان اینکـــه بیـــش از 50 درصـــد موارد 

خواهـــر و بـــرادر از نظـــر تطابـــق ژنتیکی با 
هـــم یکـــی هســـتند، توضیـــح می‌دهـــد: 
»به‌جز این در کشـــورمان بســـیاری از افراد 
هســـتند کـــه با همدیگـــر تطبیـــق ژنتیکی 
دارند. مـــا بیماری داشـــتیم از مشـــهد که 
یک نمونه از اســـتان کرمانشاه برای او پیدا 
شد که تطبیق داشـــت و پیوندش را انجام 
دادیم. یک بانک اطلاعـــات ژنتیکی داریم 
کـــه نمونه‌هـــا را می‌توانیـــم با هـــم تطبیق 
دهیـــم. یعنـــی اگر بیمـــاری به مـــا مراجعه 
کند، می‌توانیم در بانک جســـت‌و‌جو کنیم 
که نمونـــه منطبق بـــا آن بیمـــاری موجود 
هســـت یا نـــه، اگر وجود داشـــته باشـــد به 
مرکز پیوند اعلام می‌کنیـــم نمونه منطبق 
وجـــود دارد. البتـــه ممکن اســـت بگویید، 
ایـــن نمونه کـــه متعلق به خانواده‌هاســـت 
ما کـــه نمی‌توانیم بـــه افراد دیگـــر بدهیم، 
نمونه‌هایـــی کـــه در بانک عمومـــی داریم 
در اختیـــار خودمـــان اســـت، می‌توانیم به 
افـــرادی که نیـــاز دارند از ایـــن بانک نمونه 
بدهیـــم یـــا از نمونه‌های بانـــک خصوصی 
که اهدا شـــده‌اند، اســـتفاده کنیـــم. نکته 
مهـــم این اســـت کـــه خوشـــبختانه حدود 
35 درصد از کســـانی که به بانک خصوصی 
نمونه‌هایـــی اهـــدا کرده‌انـــد، رضایتشـــان 
را اعـــام کرده‌انـــد کـــه اگـــر زمانـــی کودک 
یا بیمـــار به ســـلول بنیـــادی و نمونـــه آنها 
نیاز داشـــت و این نمونـــه بـــرای آنها قابل 
اســـتفاده بـــود بـــه آنها اطـــاع دهیـــم و از 
نمونـــه ذخیره‌شده‌شـــان اســـتفاده کنیم. 
بنابراین از نمونه‌های اهدایی و نمونه‌های 
بانـــک عمومـــی بـــه شـــرط اینکـــه تطابق 
ژنتیکی داشته باشـــد، می‌توانیم برای افراد 

دیگر اســـتفاده کنیم.«

750 هزار تومان هزینه سالانه نگهداری 
خون بند ناف

ضرابـــی با اشـــاره به اینکه هزینـــه نگهداری 
ســـالانه خون بندنـــاف در بانـــک خصوصی 
حـــدود 750 هـــزار تومـــان اســـت، در مورد 
اینکـــه ســـالانه چـــه تعداد افـــراد بـــه دلیل 
پیدا نشـــدن نمونه »اچ ال ای« جانشـــان را 
از دســـت می‌دهنـــد، می‌گویـــد: »تقریباً 70 
درصد کســـانی که به ســـلول بنیادی خنثی 
نیاز دارند، دهنده مناســـب پیدا نمی‌کنند. 
یعنی این افـــراد برای اینکه نمونه مناســـب 
برای پیوندشـــان پیدا شـــود به لیست‌های 
انتظار می‌رونـــد. بنابراین هر چقدر بتوانیم 
ذخیره ســـلول‌های بنیادی را افزایش دهیم 
و امـــکان تبـــادل نمونـــه با ســـایر کشـــورها 
فراهم شـــود، شـــانس پیوند و پیدا شـــدن 

نمونـــه مناســـب در افراد هـــم بالاتر خواهد 
رفـــت.« مدیرعامل بانک خـــون بند ناف در 
مورد هزینـــه گرفتن نمونـــه از بانک جهانی 
می‌گویـــد: »دریافـــت هـــر نمونـــه از بانـــک 
جهانـــی بســـته به اینکـــه ژنتیـــک آن چقدر 
بـــه نوعی کمیـــاب و نادر اســـت بیـــن 30 تا 
40 هزار یورو هزینـــه دارد، حتی مواردی هم 
بوده که60 هزار یورو هزینه شـــده اســـت.«

ضرابی در مـــورد حمایـــت از اهداکنندگان 
خـــون بنـــد نـــاف بـــه بانـــک عمومـــی هم 
توضیـــح می‌دهد: »افـــراد با اهـــدای نمونه 
یـــک کارت اهـــدا دریافـــت می‌کننـــد. اگـــر 
در آینـــده خودشـــان بـــه ســـلول بنیـــادی 
نیاز داشـــته باشـــند، اگر نمونـــه‌ای که قبلاً 
خودشـــان اهدا کرده بودنـــد در بانک بود، 
می‌تواننـــد از نمونـــه خودشـــان اســـتفاده 
کنند. اگر نمونه‌ نبـــود از نمونه‌های اهدایی 

بانـــک در اختیارشـــان قـــرار می‌دهیم.«
 

 دستاوردهای بیست ساله
بانک خون رویان

مدیرعامـــل بانک خـــون بند نـــاف رویان با 
اشـــاره به دســـتاوردهای بیست ســـاله این 
مرکـــز تأکیـــد می‌کنـــد: »راه‌انـــدازی بانـــک 
ســـلول‌های بنیـــادی خون بند نـــاف، خون 
محیطی، مغز اســـتخوان، بافـــت بند ناف، 
پالپ دنـــدان، پیوند ســـلول‌های بنیادی در 
بیماران خونـــی، ارتوپدی، عصبـــی و انجام 
کارآزمایی‌هـــای بالینی در زمینه اســـتفاده از 
ســـلول‌های بنیادی بند ناف در فلج مغزی، 
اوتیســـم، آرتروز و ای‌ال‌اس نیز انجام شده 
است. ســـاخت اولین پالایشگاه محصولات 
زایمانـــی و راه‌انـــدازی بزرگ‌تریـــن بانـــک 
اطلاعـــات ژنتیکی بـــا 100 هـــزار دیتـــا نیز از 
جمله دســـتاوردهایی اســـت که در 20 سال 

گذشته داشـــته‌ایم.«
او بـــا بیـــان اینکه ایـــران بزرگ‌تریـــن بانک 
ســـلول‌های بنیـــادی خـــون بند نـــاف را در 
منطقـــه دارد و ایـــن بانـــک خـــون بند ناف 
به دو بخـــش عمومی و خصوصی تقســـیم 
شده اســـت، می‌گوید: »مهم‌ترین اقدامی 
کـــه در این شـــرکت انجام شـــده راه‌اندازی 
بانـــک ســـلول‌های بنیادی خـــون بند ناف 
بـــوده که خـــون بند ناف از سراســـر کشـــور 
جـــدا می‌شـــود و در تانک‌هـــای نیتـــروژن 
در منفـــی 96 درجـــه نگهـــداری می‌شـــود. 
در بانـــک خصوصـــی، خون بند نـــاف برای 
خانواده‌هایـــی کـــه اهدا‌کننـــده هســـتند، 
 250 بانـــک  ایـــن  در  می‌شـــود.  ذخیـــره 
هـــزار نمونـــه خـــون بند نـــاف وجـــود دارد 
و در بانـــک عمومـــی نیـــز خـــون بنـــد ناف 

اهـــدا می‌شـــود و تاکنـــون 5 هـــزار نمونـــه 
ذخیره شده اســـت. ســـالانه نزدیک به 25 
هـــزار نمونـــه توســـط خانواده‌ها بـــه بانک 
خصوصـــی ارائـــه می‌شـــود و امیدواریـــم با 
کمـــک دولت و خیرین ذخایـــر بانک خون 
بنـــد نـــاف عمومی را نیـــز توســـعه دهیم.« 
ضرابـــی با تأکیـــد بر اینکـــه در حـــوزه ملی 
بزرگ‌ترین، معتبرترین و پیشروترین مرکز 
ذخیره‌ســـازی ســـلول‌های بنیـــادی خـــون 
بند ناف هســـتیم، می‌گوید: »در کل کشـــور 
46 دفتـــر نمایندگـــی داریم کـــه جمع‌آوری 
خون بند نـــاف را مطابق با اســـتانداردهای 
بین‌المللی انجـــام می‌دهند. ما جزو ســـه 
مرکز برتر و پیشـــرو در حوزه ذخیره‌ســـازی 
خـــون بند ناف در منطقه هســـتیم و از نظر 
حجـــم عملیـــات، تجربه بالینی و پوشـــش 
ملی جزو ســـه کشـــور برتر منطقه به شمار 
می‌آییـــم. براســـاس حجم ذخیره‌ســـازی و 
دامنـــه فعالیت‌هـــای تجـــاری بین‌المللـــی 
به لحاظ تعـــداد نمونه‌های ذخیره شـــده، 

رویان رتبـــه دوم را در جهـــان دارد.«
ی  نمونه‌هـــا ینکـــه  ا ن  بیـــا بـــا  بـــی  ضرا
ذخیره‌سازی شـــده باعث شـــده تا 40 بیمار 
خونی )تالاســـمی، ســـرطان خـــون، نقص 
ایمنی و کم‌خونـــی( و 60 بیمار عصبی )فلج 
مغـــزی و اوتیســـم( پیوند ســـلولی دریافت 
کنند، توضیـــح می‌دهـــد: »در بیماری‌های 
خونی 80 درصد موفقیت پیوند داشـــته‌ایم 
و در بیماری‌هـــای عصبـــی نیـــز درجاتـــی از 

موفقیت حاصل شـــده اســـت.«
او بانک خـــون محیطی و مغز اســـتخوان را 
یکی دیگـــر از بانک‌هـــای درحـــال فعالیت 
ایـــن مرکـــز عنـــوان می‌کنـــد و می‌گویـــد: 
»خدمـــات بانک خون محیطـــی برای مراکز 
پیونـــد بـــرای بیمـــاران مبتـــا به ســـرطان 
خـــون مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد و 
تاکنـــون حـــدود 900 بیمـــار پیونـــد دریافت 
کرده‌انـــد. مـــا یک طـــرح تحقیقاتی بســـیار 
بـــزرگ بـــرای 150 کـــودک دچار فلـــج مغزی 
انجـــام داده‌ایـــم و بـــرای آنها پیونـــد انجام 
شـــد. همچنین امکان ارائـــه خدمات برای 
درمـــان کـــودکان مبتـــا بـــه فلج مغـــزی با 
اســـتفاده از ســـلول‌های بنیـــادی بنـــد ناف 
فراهم شـــده و کـــودکان مبتـــا می‌توانند از 
این فناوری نوین اســـتفاده کنند. همچنین 
طی یک کارآزمایی اســـتفاده از ســـلول‌های 
بنیادی در درمان آرتروز انجام شـــد و اولین 
سلول مشـــتق از بافت بند ناف در فهرست 
دارویی کشور درج شده است و امکان ارائه 
خدمات درمانی به بیمـــاران مبتلا به آرتروز 

مفاصل وجـــود دارد.«


